FABI
SALZGITTER

GESUNDHEITSCAMPLS
ST. ELISABETH

KRANKENHAUS SALZGITTER

s‘ h u I e DER FABI SALZGITTER UND DES
ST. ELISABETH-KRANKENHAUSES SALZGITTER

die gesundheitsschule

ist 2009 aus einer Kooperation der FABI
Salzgitter und des St. Elisabeth-Krankenhauses
entstanden. Sie bietet Informationen, Beratung
sowie Privventionsangebote fiir interessierte
Biirger aller Altersstufen. Vielfiiltige
Veranstaltungen fordern aktiv das Wohlbefinden
und Gesundheitsbewusstsein der Teilnehmer.

THEMEN UND TERMINE

INFORMATIONSVORTRAGE
RegelmaBige Informationsvortrédge zu medizinischen Fach-
themen mit Experten und anschlieBender Fragemoglichkeit

+Herzrhythmusstérungen” - Was tun, wenn die Pumpe
verriickt spielt?
Di. 12.11.2019 | 17.30 Uhr

.Musculoskelettale Uberlastungs- und Schmerzsyndrome” -
Was kann ich tun?
Di. 26.11.2019 | 17.30 Uhr

"Vollnarkose oder Regionalanasthesie” — Was ist besser?
Di. 14.01.2020 | 17.30 Uhr

"Darmpolypen" - Mitbewohner oder doch unerwiinscht?
Di. 21.01.2020 | 17.30 Uhr

.Mit Diabetes genussvoll leben” — Ernahrungsumstellung
bei Diabetes
Di. 28.01.2020 | 17.30 Uhr

"Die minimalinvasive Hiiftoperation" - Ein kiinstliches
Hiiftgelenk, das Sie nicht bemerken
Di. 11.02.2020 | 17.30 Uhr

.Pflege aktuell” — Was hat sich durch die neue Gesetzgebung
verandert?
Di. 18.02.2020 | 17.30 Uhr

"Meine Gebarmutter soll entfernt werden" - Warum und wie?
Di. 25.02.2020 | 17.30 Uhr

Praktische Tipps bei miiden und geschwollenen Beinen
Di. 10.03.2020 | 17.30 Uhr

"WVom wunden Po bis zur Vergiftung...!" - Was kann ich tun?
Mi. 18.03.2020 | 17.30 Uhr

INDIVIDUELLE ERNAHRUNGSBERATUNG
Termine nach Vereinbarung

GESUNDE MITTELMEERKUCHE

Viel Gemiise, Obst, Hiilsenfriichte, Krauter, pflanzliche Ole, Fisch
und wenig Fleisch sind die Grundlage vieler gesunder Rezepte
Termin bitte erfragen | 18.00 —21.00 Uhr

LOW CARB ERNAHRUNG - TATSACHLICH GESUND?
Abends keine Kohlenhydrate essen und schon klappt es mit der
Gewichtsabnahme. Ist das wirklich so einfach? Sie erfahren an
diesem Abend was LOW CARB bedeutet und wie die Mahlzeiten
zubereitet werden. Termin bitte erfragen | 18.00 —21.00 Uhr

YOGA - KORPER, GEIST UND SEELE IN HARMONIE BRINGEN
Mo. 16.30—-17.30 Uhr | Do. 11.00-12.00 Uhr

STRESSABBAU-KONZENTRATION-WOHLBEFINDEN

Durch einfache Bewegungsubungen werden die beiden Gehirnhalf-
ten aktiviert, Stress wird abgebaut und die Konzentration erhoht.
Jeden 1. Di. im Monat, 15.30-16.30 Uhr

FIT IN DEN TAG - FUNKTIONS- UND FITNESSGYMNASTIK
Durch gezieltes Training wird der gesamte Bewegungsapparat
gestarkt | Mi. 9.00—10.00 Uhr | Di. 18.30—-19.30 Uhr

PILATES-KURS

Es werden groBe Muskelketten funktionell trainiert um die Wirbel-
sdule, die ,tragende Mitte”, aufrecht, stabil und beweglich zu halten.
Di. auf Anfrage | 10x | 17.15-18.15 Uhr

WORKSHOP: ENTSPANNT INS WOCHENENDE

Durch verschiedene Entspannungsmethoden, Ruhe und Kraft fur die
Anforderungen des Alltags schopfen.

Sa. 07.03.2020 | 10.00 Uhr-13.00 Uhr

WEGE AUS DEM STRESS

Stress- und Konfliktmanagement sowie Entspannungstechniken
starken die Kérperwahrnehmung und helfen Stress abzubauen und
die Herausforderungen des Alltags mit Selbstfiirsorge zu meistern.
Di. 04.02.-24.03.2020 | 17.15-18.15 Uhr

RUCKEN-MOBIL
Starkung der Wirbelsgulenmuskulatur und Verbesserung der
Beweglichkeit. | Do. 16.00-17.00 u. 17.00-18.00 Uhr

DAMENGYMNASTIK
Ubungen fiir den ganzen Korper fordern die Beweglichkeit. Ein
Entspannungsteil fordert die Regeneration. | Di. 16.30-18.00 Uhr

S‘ h u I e DER FABI SALZGITTER UND
DES ST. ELISABETH-KRANKENHAUSES

VERANSTALTUNGSORTE UND ANMELDUNG

FABI Salzgitter

Katholische Familien-Bildungsstitte
Saldersche Str. 3 | 38226 Salzgitter-Lebenstedt
Tel. (0 53 41) 4 56 82 | Fax. (0 53 41) 17 92 10

Kaiserstr. 8B | 38259 Salzgitter-Bad
Tel. (0 53 41) 39 47 92

LEITUNG

Shadi Abuhamad
Chefarzt Medizinische Klinik 1l -
Kardiologie

Dr. Gerhard GroBer
Facharzt flir Chirurgie, Visceralchirurgie
u. spez. Visceralchirurgie

Dr. Wolfgang Wilmsmeyer
Chefarzt Anasthesie und Intensivmedizin

Sharif Daudi
Chefarzt Medizinische Klinik | -
Gastroenterologie

Jennifer Hausmann, Ulrike lllers
Diatassistentinnen

Dr. Gotz Wahling
Chefarzt Allgemein-, Visceral- und
Unfallchirurgie

Michael Kohler
Pflegedienst Kohler

Alexander Hill
Chefarzt Gynakologie und Geburtshilfe

Heike Tiemann
Wundexpertin

Heike Wiirtenberger
Fachérztin fur Kinder- und Jugendmedizin

Monika Klipsch, Dipl. Oecotrophologin,

Erndhrungsberaterin/DGE, Tel. 36404

Doris Friesecke, Oecotrophologin

Doris Friesecke, Oecotrophologin

Gabriele Pestka, Yoga-Trainerin

Gudrun Pahnke, Lehrerin

Gudrun Geisenheiser, Ubungsleiterin

Wiebke Schulz,
Sport- und Gymnastiklehrerin

Gudrun Geisenheiser, Ubungsleiterin

Gudrun Geisenheiser, Ubungsleiterin

Marianne Kasten, Gesundheitstrainerin

Marianne Kasten, Gesundheitstrainerin

St. Elisabeth-Krankenhaus Salzgitter gGmbH

Liebenhaller Str. 20 | 38259 Salzgitter-Bad
Tel. (053 41) 82 4-0 | Fax. (053 41)824-320

ORT/ANMELDUNG UND KOSTEN

Konferenzraum des Arztehauses, 2. OG,
Hinter dem Salze 33, Salzgitter-Bad

Konferenzraum des Arztehauses, 2. OG,
Hinter dem Salze 33, Salzgitter-Bad

Konferenzraum des Arztehauses, 2. OG,
Hinter dem Salze 33, Salzgitter-Bad

Konferenzraum des Arztehauses, 2. OG,
Hinter dem Salze 33, Salzgitter-Bad

Konferenzraum des Arztehauses, 2. OG,
Hinter dem Salze 33, Salzgitter-Bad

Konferenzraum des Arztehauses, 2. OG,
Hinter dem Salze 33, Salzgitter-Bad

Konferenzraum des Arztehauses, 2. OG,
Hinter dem Salze 33, Salzgitter-Bad

Konferenzraum des Arztehauses, 2. OG,
Hinter dem Salze 33, Salzgitter-Bad

Konferenzraum des Arztehauses, 2. OG,
Hinter dem Salze 33, Salzgitter-Bad

Konferenzraum des Arztehauses, 2. OG,
Hinter dem Salze 33, Salzgitter-Bad

nach Vereinbarung, KK-Zuschuss moglich

FABI SZ-Lebenstedt
7,00 € zzgl. Lebensmittelumlage

FABI SZ-Lebenstedt

7,00 € zzgl. Lebensmittelumlage

FABI SZ-Bad, 5,00€ pro Treffen

FABI SZ-Bad, 4,00€ pro Treffen

FABI SZ-Lebenstedt,

3,60€ pro Treffen

FABI SZ-Lebenstedt, 90,00 €
KK-Zuschuss maglich

FABI SZ-Lebenstedt,
12,00€

FABI SZ-Lebenstedt,
32,00€, 8 Treffen

Familienzentrum SZ-Thiede

3,00 € pro Treffen

Familienzentrum Sz-Thiede
4,00 pro Treffen

die gesundheitsschule bietet
Informationen & Beratung, Priventionsangebote & Kurse in
den Bereichen GESUNDHEITSFORUM, GESUNDHEITSSCHULE FUR
SCHWANGERE & JUNGE ELTERN &

HINWEISE: Weitere Informationen zu den Vortrégen, Kursen, Seminaren erhalten Sie bei
den Veranstaltern. | Anmeldungen nehmen die jeweils in der Spalte , Ort und Anmeldung”
genannten Institutionen oder Personen gern entgegen. | Bei Ubernahme der Kosten durch
die Krankenkasse bitte die Versichertenkarte mitbringen. | Die Kursgebiihren der FABI sind
kursweise zu zahlen. | Es gelten die Teilnahmebedingungen der beteiligten Institutionen.

FABI
SALZGITTER

Saldersche Str. 3 | 38226 Salzgitter-Lebenstedt
Tel. (0 53 41) 4 56 82 | Fax. (0 53 41) 17 92 10

Kaiserstr. 8B | 38259 Salzgitter-Bad
Tel. (0 53 41) 39 47 92

www.kathfabisalzgitter.de

. GESUNDHEITSCAMPUS

ST. ELISABETH

KRANKENHAUS SALZGITTER

Liebenhaller Str. 20 | 38259 Salzgitter-Bad
Tel. (053 41) 82 4-0| Fax. (0 53 41) 82 4-3 20

www.st-elisabeth-sz.de

THEMEN UND TERMINE

KREISSSAALFUHRUNGEN IM ST. ELISABETH-KRANKENHAUS
Mit Besichtigung der Fachabteilung Geburtshilfe und
anschlieBender Filmvorfiihrung

Erster Di. im Monat | 19.00-20.30 Uhr

HEBAMMENSPRECHSTUNDE
Jeden ersten Do. im Monat,
10.00-11.00 Uhr Schwangerensprechstunde

GEBURTSVORBEREITUNG FUR PAARE
Mi.16.10.-27.11.2019

weitere Termine auf Anfrage

GEBURTSVORBEREITUNG FUR PAARE
Wochenendkurse

Fr. 18.00—21.00 Uhr, Sa. 9.00-13.00 Uhr, So. 9.00—13.00 Uhr
Termine bitte erfragen

GEBURTSVORBEREITUNG (EINZELN)
mit Partnerabend
Do. 10.10.-28.11.2019 | 17.00—19.00 Uhr

Mo. 14.10.-25.11.2019 | 17.00—-19.00 Uhr

weitere Termine auf Anfrage

YOGA FUR SCHWANGERE
Fr. 04.10.-22.11.2019 | 17.30-18.30 Uhr
weitere Termine auf Anfrage

BECKENBODENTRAINING UND RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
Ca. 8 Wochen nach der Entbindung
Termine bitte bei den Hebammen erfragen

BECKENBODENTRAINING UND RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
MIT BABY
Fr. 25.10.-13.12.2019, 9.30-10.45 Uhr

INDIVIDUELLE BABYMASSAGE
Massage und Entspannung fiir Babys nach der 8. Woche
Di. 9.00-10.00 Uhr

YOGA FUR MUTTER UND BABYS

In sanft aufbauenden Ubungen wird die gesamte
Korpermuskulatur nach Schwangerschaft und Geburt gestarkt.
Mi. 9.00-10.30 Uhr

FITNESSTRAINING MIT BABY

Fiir Eltern und Babys ab der 10. Woche bis zum Ende des

2. Lebensjahres

Das Fitnesstraining ist ein ganzheitliches Training mit Riickbildungs-
tibungen. | Mi. 10.45-12.15 Uhr

DELFI - IM 1. LEBENSJAHR

(DENKEN, ENTWICKELN, LIEBEN, FUHLEN - INDIVIDUELL)
Fiir Babys ab 6 Wochen

Mo., Di., Mi. und Do., 9.00-10.30 Uhr | 10.40-12.10 Uhr

BABY-ZEIT
Spielen, Bewegung und Massage fiir Babys ab 6 Wochen
Do. u. Fr. 9.00-10.30 |10.40-12.10 Uhr

ELTERN-KIND-GRUPPEN

Mit Kindern von 1-3 Jahren

Mo.—Fr. 9.00-10.30 Uhr | 10.30—-12.00 Uhr
Mo.-Do. 15.00-16.30 Uhr | 16.30-18.00 Uhr

BEWEGUNG, MUSIK UND TANZ
Fiir Kinder von 4-6 Jahre
Do. 16.15-17.00 Uhr

ERSTE HILFE BEl KINDERNOTFALLEN
Mo. 18.11. und. 20.11.2019 | jeweils 18.00-21.30 Uhr

WORKSHOP: ERSTE HILFE BEI KINDERNOTFALLEN
Fir Eltern, GroBeltern und Betreuer von Kindern
Termin auf Anfrage

THEMEN UND TERMINE

HILFSMITTEL ZUR ALLTAGSERLEICHTERUNG
Mi. 18.03.2020, 15.00-17.00 Uhr

WANDERN HALT FIT

Kleine Wandertouren in der Umgebung von Salzgitter.
Anfahrten mit PKW, Selbstversorgung mit Proviant
Sa. 19.10.2019 | Sa. 25.04.2020 | 10.00 Uhr

FITNESS GYMNASTIK
Di. 18.30 -19.30 Uhr

YOGA AUF DEM STUHL

Menschen mit Bewegungseinschrankungen kénnen auf diese
Weise trotzdem intensiv Yoga praktizieren und gezielt alle
wichtigen Muskelpartien trainieren, die Atmung verbessern und
damit Stress und Anspannung reduzieren.

Mo. 15.00-16.00 Uhr

OFFENER SING-TREFF

Gemeinsames Singen macht SpaB, schafft neue Kontakte und
fordert die Lebensfreude.

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

LEITUNG

Alexander Hill, Chefarzt der
Gynakologie und Geburtshilfe

H. Ashour, E. Hoppe, S. Jacob,
C. Max, R. Vogler, D. Wohler, C. Zeidan

Elvira Hoppe, Hebamme
05341-841908

Dorothea Wohler, Hebamme
05341-391741

Hedwig Ashour, Hebamme
0173-2328994

Ruth Vogler, Hebamme
05341-92009

Sabine Jacob, Hebamme
0531-514014

Claude Zeidan, Hebamme
0176-23883593

Carmen Max, Hebamme
0170-4513565

R. Vogler, C. Max, S. Jacob, C. Zeidan,
D. Wohler

Hedwig Ashour

Elvira Hoppe
05341- 841908

Carola Kriigener, Yoga-Lehrerin

Carola Kriigener, Yoga-Lehrerin

Janina Pilka, DELFI-Leiterin

Anika Hofmann, Spielkreisleiterin

Martina SandvoB, llona Kott,
Eltern-Kind-Kursleiterinnen

Kea Martina Schwarzfeld,
Entspannungspéadagogin

Lothar Neumann,
Dipl. Sozialpadagoge

Anika Hoffmann

ORT/ANMELDUNG UND KOSTEN

St. Elisabeth-Krankenhaus,
Veranstaltungsraum UG, Eintritt frei

St. Elisabeth-Krankenhaus, Anmeldung
Sekretariat Alexander Hill, Eintritt frei

FABI SZ-Bad, Kaiserstr. 8B
Kostentibernahme durch Krankenkasse

FABI SZ-Bad, Kaiserstr. 8B
Kostenlibernahme durch Krankenkasse

FABI SZ-Bad, Kaiserstr. 8B
Kostenlibernahme durch Krankenkasse

FABI SZ-Bad, Kaiserstr. 8B
85,00 €

FABI SZ-Bad, Kaiserstr.8B
Kostentibernahme durch Krankenkasse

FABI SZ-Bad, Kaiserstr.8B
Kostenlibernahme durch Krankenkasse

FABI SZ-Bad, Kaiserstr.8 B
40,00 € ( 5 Treffen)

FABI SZ-Bad, 5,00 € pro Treffen

FABI SZ-Bad, 5,00 € pro Treffen

FABI SZ-Bad, 5,00€ pro Treffen

FABI SZ-Bad, 5,00€ pro Treffen

FABI SZ-Bad,
FABI SZ-Lebenstedt,
4,00 € pro Treffen

FABI SZ-Bad,
4,00 € pro Treffen

FABI SZ-Bad
40,00 € pro Person,, 60,00 € flir Paare

FABI SZ-Bad
15,00 € pro Person,5,00 € Materialkosten

GESUNDHEITSSCHULE 50PLUS

Praxisnahe Kurse zur mafSvollen Bewegung, Entspannung und
Erndhrung bieten Anregungen fiir einen gesunden Lebensstil

bis ins hohe Alter. Im Sinne eines ganzheitlichen Gesundheits-
begriffes helfen unsere Beratungs- und Begleitungsangebote in
Krisen die personlichen Ressourcen und Chancen zu erkennen.

LEITUNG

Petra Stiirmer, Dipl. Sozialpadagogin

Hans-Jochen Hoth, Wander- und
Naturfreund

Gudrun Geisenheiser, Ubungsleiterin

Carola Kriigener, Yoga-Lehrerin

Andrea Harder

ORT/ANMELDUNG UND KOSTEN

FABI SZ-Bad, 3,00 €

Anmeldung u. Informationen (Ziel, Treff-
punkt, Uhrzeit, Dauer): FABI SZ-Bad, 3,00€

FABI SZ-Lebenstedt, 3,60€ pro Treffen

FABI SZ-Bad, 5,00 € pro Treffen

FABI SZ-Bad, 2,00 € pro Treffen
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HYGIENE BREMST BAKTERIEN
In'_der Grippesaison sollten Sie ver-
st.arkt auf die Hygiene achten. Dazu ge-
ho_rt, die Zahnburste nach dem Putzen
griindlich auszuspiilen und abzuklop-
fgn. Zwischendurch kann die Burste
fir mehrere Minuten in (weiBem) Essig
oder antibakteriellem Mundwasser ge-
ta)ucht werden. RegelmaBig (alle zwei
bis drei Monate) sollte die Zahnblirste
erneuert werden.
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Saldersche Str. 3 | 38226 Salzgitter-Lebenstedt
Tel. (0 53 41) 4 56 82 | Fax. (0 53 41) 17 92 10

Kaiserstr. 8B | 38259 Salzgitter-Bad
Tel. (0 53 41) 39 47 92

www.kathfabisalzgitter.de
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KRANKENHAUS SALZGITTER

Liebenhaller Str. 20 | 38259 Salzgitter-Bad
Tel. (053 41) 82 4-0 | Fax. (0 53 41) 824-3 20

www.st-elisabeth-sz.de



